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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ (ООД НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

 
Дни 

недели 

Разновозрастная группа «Ромашка»   Разновозрастная группа «Облачко» Разновозрастная группа  «Солнышко» 

Понедельник 

10.00 - 10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20 - 10.30 

Физкультурное 

09.30-09.50 

Физкультурное 

10.00 - 10.20 

Математика  

10.30 - 10.50 

Лепка / ручной труд / конструирование 

09.30-09.55 

Развитие речи, основы грамотности 

10.05- 10.30 

Рисование 

10.45-11.10 

Физкультурное 

Вторник 

10.00 - 10.10 

Развитие речи  

10.20 - 10.30 

Лепка/конструирование/ 

аппликация 

09.30-09.50 

Музыкальная деятельность 

10.00 - 10.20 

Развитие речи 

10.30 – 10.50 

Мир Без Опасности 

09.30-09.55 

Математика  

10.05-10.30 

Мир Без Опасности 

10.45-11.10 

Музыкальная деятельность 

Среда 

10.00 - 10.10 

Музыкальная деятельность 

10.20 - 10.30 

Физкультурное 

09.30 - 09.50 

Физкультурное 

10.00 - 10.20 

Ознакомление  окружающим миром 

 

09.30-09.55 

Развитие речи, основы грамотности 

10.05-10.30 

Аппликация  

10.45-11.10 

Физкультурное 

Четверг 

10.00 - 10.10 

Ознакомление с окружающим миром 

10.20 - 10.30 

Художественная литература 

09.30 - 09.50 

Аппликация  

10.00 - 10.20 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.55 

Математика  

10.05-10.30 

Моё родное Забайкалье 

10.45-11.10 

Музыкальная деятельность 

Пятница 

10.00 - 10.10 

Рисование  

10.20 - 10.30 

Физкультурное 

09.30 - 09.50 

Моё родное Забайкалье 

10.00 - 10.20 

Рисование 

10.30 - 10.50 

Физкультурное 

(на воздухе) 

09.30-09.55 

Ознакомление с окружающим миром 

10.05-10.30 

Лепка / ручной труд / конструирование 

10.45-11.10 

Физкультурное (на воздухе) 

Всего в неделю 10 13 15 
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Циклограмма организованной образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Группа 

Ромашка 

Группа  

Облачко 

Группа 

Солнышко 

Физкультурное в помещении 2  2  2  

Физкультурное на воздухе 1  1  1 

Музыкальная деятельность 2  2  2 

Лепка,  ручной труд, 

конструирование 

1 1  1  

Рисование  1 1 1 

Аппликация   1 1 

Математическое развитие  - 1 2  

Ознакомление с окружающим 

миром (мир природы, предметное 

окружение, социальное окружение) 

1 1  1  

Мир Без Опасности - 1  1  

Развитие речи, основы грамотности 1 1  2 

Художественная литература 1 - - 

Моё родное Забайкалье - 1  1  

Всего 10 (1 ч 40 мин) 13 (4 ч 20 мин) 15 (7 ч 30 мин) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Утренний круг ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 

Вечерний круг ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 
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